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8.0 C{Ôï>o 

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, _mJrb nmR>mV AmnU "_mUXoer _mUg§' `m ì`{º${MÌmË_H$
H$Wm§À`m nwñVH$mVrb H$mhr ì`{º${MÌm§Mm Aä`mg Ho$bm. ì`{º${MÌo åhUOo H$m` - Vohr
g_OyZ KoVbo. AmVm `m nmR>mV "_mUXoer _mUg§' `m H$Wm g§J«hmVrb AmUIr H$mhr H$Wm§Mr
H$WmZHo$ Aä`mgUma AmhmoV. _yi ì`{º${MÌm§À`m dmMZm~amo~a hm nmR> Aä`mgë`mda
Vwåhmbm 

l H$m|{S>~m Jm`H$dmS>, {edm Mm§^ma, {eXm _mir, Vm§~moù`mMr Imbm, aKy H$maHy$Z 
`m H$Wm§Mr H$WmZHo$ {b{hVm `oVrb. 

l `m H$Wm§_Yrb à_wI nmÌm§Mo ñd^md aoImQ>Z H$aVm `oB©b. 

8.1 àmñVm{dH$

AmnU nm{hbo H$s ì`§H$Q>oe _mS>JyiH$am§Mo bhmZnU _mUXoeÀ`m n[agamV Jobo.
`m n[agamV g§ñH$maj_ d`mV Ë`m§Zm Or _mUgo ^oQ>br, Oo OrdZ OdiyZ nhm`bm {_imbo
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Vo Ë`m§Zr "_mUXoer _mUg§' _YyZ A{Ve` {Oìhmù`mZo a§Jdbo Amho. `mM {Xdgm§da AmYm[aV
"H$modio {Xdg' ZmdmMo EH$ nwñVH$hr Ë`m§Zr {b{hbo Amho. Vohr Vwåhr Oê$a dmMm.
"_mUXoe'À`m n[agamVrb AmUIr H$mhr H$Wm§Mr H$WmZHo$ nwT>o {Xbr AmhoV. 

8.2 H$WmZH$ n[aM`

8.2.1 H$m|{S>~m Jm`H$dmS>

_mUXoemVbm H$m|{S>~m Jm`H$dmS> ~bX§S>, Ca\$mQ>çm H$miOmMm, Ag§ñH¥$V
Am{U am§JS>m Amhoo. Jù`mV noQ>r, é§X N>mVrda Ho$gm§Mo Omio, {n§T>è`m§Mo Jmoiohr dad§Q>çmgmaIo
H$R>rU Agm H$m|{S>~m WmoamS> Am{U H$mhrgm CJ« Amho. Vmo dmQ>oH$ar Agë`mZo Ë`mÀ`mH$S>o I§S>
_mJm`bm Ooìhm boIH$ OmVmo Voìhm Ë`mÀ`mer H$m|{S>~m A{Ve` C_©Q>nUo ~mobVmo. _D$nUm
Ë`mÀ`m A§JmV Zmhr. boIH$mMm _im Ë`mZo I§S>mZo H$am`bm KoVbm Á`mda Ë`mMr Mm§Jbr
JwOamU hmoV AgVo. g§Vy ZmdmÀ`m Ë`mÀ`m _moR>çm ^mdmer Ë`mMo d¡a AgVo. g§VyZo H$m|{S>~mÀ`m
O{_ZrÀ`m ~m§Ymbm Agbobr Xwgè`mMr O_rZ I§S>mZo H$am`bm KoVë`mZo Ë`m XmoKm§V gVV
^m§S>Uo hmoV AgVmV. H$m|{S>~mMr Jwao EH$ {Xdg Ë`mÀ`m ^mdmÀ`m (g§VyÀ`m) amZmV
{eaë`m_wio XmoKm§V ~mMm~mMr hmoVo. g§Vy, Ë`mMr XmoZ nmoao H$mo§{S>~mÀ`m A§Jmda YmdyZ OmVmV.
Ë`mÀ`mda H$mR>çm CJmaVmV. S>moŠ`mda H$mR>çm nSy> Z`oV åhUyZ Ë`m hmVmZo AmS>dVmo d
hmVmda H$mR>çm nS>ë`mZo Ë`m§Mm hmV gwOVmo. Ë`mMo H$m|{S>~mbm \$mago H$mhr dmQ>V Zmhr. EH$
\$S>Ho$ Vmo hmVmbm Jw§S>miyZ R>odVmo Am{U Amnbo amoOMo H$m_ Zo_mZo H$arV amhVmo. XmoKm
^mdm§Vbr VoT> Hw$Um EH$mMm _wS>Xm nmS>ë`m{edm` g§nm`Mr Zmhr Ago H$m|{S>~mMo ñnï> _V
AgVo. ñdV:Mr åh¡g ñdV:À`m hmVmZo amJmÀ`m ^amV _mê$Z Q>mH$Umam H$m|{S>~m AË`§V H«y$a
Am{U amZQ>r dmQ>Vmo. åh¡g EH$Xm Yma XoB©Zm åhUyZ H$m|{S>~m {Vbm ~oX_ _maVmo Am{U Vr
EH$X_ AmoaSy>Z JamJam {\$ê$Z YmS>H$Z Imbr nS>Vo d àmUM gmoS>Voo. hr gJir H$Wm
H$m|{S>~m ghOJË`m gm§JVmo. Ë`mÀ`m Vm|S>mda  {Xb{Jar {XgV Zmhr H$s ñdamV hihi
OmUdV Zmhr. 

I§S> _mJÊ`mgmR>r Amboë`m boIH$mbm gÜ`m n¡go ZmhrV Ago H$m|{S>~m em§VnUo
gm§JVmo. nwÝhm n¡emMm AmJ«h hmoVmM "nR>mUr H$m`Xm Amho H$m? Agob Va Vmo H$m|{S>~mnwT>o
Mmbm`Mm Zmhr' Ago Jw_uV åhUVmo. S>moŠ`mV Ym|S>m KmVbm Var n¡go {_iUma ZmhrV H$maU
n¡goM ZmhrV Ago R>mgyZ gm§{JVë`mda boIH$ n¡go Z KoVmM {ZKyZ OmVmo. Xadfu Mma-ghm
hobnmQ>o KmVë`m{edm` H$m|{S>~m n¡go XoV Zmhr Am{U Ë`m~Ôb Ë`mbm Oamhr ea_ë`mgmaIo
dmQ>V Zmhr. 

EH$Xm Ë`mÀ`m amZmVyZ EH$m _hmamZo Ë`mbm Z {dMmaVm H$Ugo Zobr AgVm
Ë`mbmhr H$m|{S>~m JwamgmaIm _maVmo. _mê$Z Ë`mMr nmR> H$mir-{Zir H$aVmo. _hma VS>H$
\$m¡OXmamH$S>o OmVmo. nU H$m|{S>~m \$m¡OXmambm n¡go XoVmo Am{U gwQ>Vmo. _hmambm Ý`m` {_iV
Zmhr. ñdV:À`m ^mdmbmhr H$m|{S>~m S>moŠ`mV Ym|S>m KmbyZ _maVmo. VmbwŠ`mÀ`m H$MoarV
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OmD$Z "_r ^mdmbm _maVmo' Ago gai gm§JyZ Or {ejm hmoVo Vr _mÝ` H$aVmo. ~m`H$mo Ooìhm
aSy> bmJVo Voìhm H$m|{S>~m S>m\$aVmo H$s, "aS>m`bm H$m` Pmbo Amho? `mdfu nrH$ Mm§Jbo Ambo
Amho. H$miOrMo H$m` H$maU?' Agm H$m|{S>~m H$mirO Zgboë`m _mUgmgmaIm dmJVmo. 

8.2.2 {eXm Mm§^ma

OmVrZo Mm§^ma Agbobm {edm _hm ~oaH$s AgVmo. Vmo C§MrZo ~wQ>H$m nU hmS>mnoamZo
Mm§Jbm ~iH$Q> AgVmo. a§JmZo H$mim^moa. Ë`mÀ`m Vm|S>mdê$ZM Vmo _moR>m YyV© Am{U bwÀMm
Agmdm, Ago dmQ>Vo. n[apñWVrZo {eXm Jar~ nU d¥ÎmrZo _mOmoar AgVmo. 

S>moŠ`mda H$g§~g§ Jw§S>mibob§ _w§S>mg§, A§JmV _iH$Q> gXam, Ë`mÀ`mda {Zim
T>Ji bmoH$ar H$moQ>-Vmohr OmJOmJr nm§T>è`m Xmoè`mZo a\y$ Ho$bobm. Vm§~S>çm H$mR>mMo YmoVa _mÌ
Xoe_wImgmaI§ Vmo PmoH$mV ZogVmo. EImXm Zdm-OwZm Mßnb OmoS> hmVmV KoD$Z KmB©Zo
OmVmZm Vmo Zoh_r {XgVmo. 

ñdV:À`m dhmUm \$mQ>boë`m AgVmV, åhUyZ H$WoMm {ZdoXH$ Ë`mbm ~mobmdVmo.
Ë`m \$mQ>Š`m dhmUm _oboë`m C§Xamgma»`m Yê$Z {eXm A{Ve` CnhmgmZo hgVmo. Am{U
Ë`m XwéñVr H$aÊ`mbm`H$ ZmhrV Ago gm§JVmo. {ZdoXH$mbm Ë`mÀ`m AmJmD$nUmMm amJ `oVmo.
Var Vmo amJ da Z XmIdVm {ZdoXH$ Ë`mbm Zdr nm`VmU§ V`ma H$am`bm gm§JVmo. XmoZ én`o
{dgma åhUyZ KoD$Z d OwZr dhmU XwéñVrgmR>r CMbyZ {eXm ngma hmoVmo. Vmgm^amV
Xwê$ñV H$ê$Z XoVmo gm§JyZ Mm§Jbm g§Ü`mH$mir CJdVmo. Ë`m ~Xë`mV {ZdoXH$mMm OwZm H$nS>m
h¸$mZ§ _mJyZ ZoVmo. EH$ {XdgmV Zdo nm`VmU ~m§YyZ AmUVmo åhUyZ OmVmo Vo VrZ {Xdg
Pmbo, Var {\$aH$V Zmhr. d¡VmJyZ, Ma\$S>V eodQ>r {ZdoXH$M Ë`mÀ`m KamH$S>o OmVmo. Voìhm
{eXm VwQ>Š`m nm`VmUm§À`m ngmè`mV ~gbobm AgVmo. 

{ZdoXH$ VUVUV, {MSy>Z Ë`mbm åhUVmo, ""Xwgè`m {Xder AmUyZ XoVmo åhUyZ
gm§{JVb§g J¥hñWm Am{U AmO AmR>-Xhm {Xdg CbQy>Z Jobo Var VwPm nÎmm Zmhr!'' `mda
W§S>nUo {eXm åhUVmo, ''Mmbm`M§M dHw$V bmJm`MmM.'' {ZdoXH$ {OVH$m amJmdbobm {VVH$m
{eXm W§S> Ago Vo Ñí` AgVo. Ë`mZ§Va {edm Zdm nm`VmUm§Mm OmoS> KoD$Z `oVmo. {ZdoXH$
Ë`mbm "VimV _mVr Zmhr Zm KmVbrg?' åhUyZ {dMmaVmo. Ë`mda ehmOmoJnUo {eXm åhUVmo,
""Agm b~mS>nUm Amnë`m ~mÀ`mZ§ hmoUma Zmhr. nmoQ>mbm bmJb§ Va _mJyZ KoB©Z Mma-AmR>
AmZ§ nU H$m_mV Hw$MamB©!'' `mda {ZdoXH$ Ë`mMo n¡go MwH$Vo H$aVmo. _mÌ XmoZ AS>rM
_{hÝ`m§VM {eXmZ§ ~Zdboë`m dhmUm§Zm ^moH$ nSy>Z Ë`mVyZ XmoZ Wam§_Ybr _mVr T>mgiy
bmJVo. {ZdoXH$mMm A§XmO Iam {ZKVmo. Vmo {eXmbm JmRy>Z _mVr KmVë`m~Ôb ~mobVmo Voìhm
{eXm åhUVmo, ""_mVr hm` ìh` Or? H$amb hm`Or!'' (H$amb åhUOo _wê$_) Am{U da
nmoQ>mgmR>r b~mS>r H$amdr bmJVo- H$m` H$aUma- Ag§hr åhUVmo. {ZdoXH$ S>moŠ`mbm hmV
bmdÊ`mnbrH$S>o H$mhr H$ê$ eH$V Zmhr.

Jm§YrdYmZ§Va JmdmV Or Ominmoi hmoVo Ë`mV {ZdoXH$mMo Kahr Omibo OmVo. Ë`m
OminmoirV {eXm AmKmS>rda AgVmo. nidyZ AmUboë`m dñVy§Mr M¡Z H$aVmo. WmoS>çmM
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{Xdgm§V {enmB© Mm¡H$er gwê$ H$aVmV. Voìhm gJir ^m§S>rHw§$S>r AmS>mV Q>mHy$Z XoVmo. Cabobr
^m§S>r Am{U BVa dñVy nmhÿZ JmdH$ar {MS>VmV. Ë`mda {eXm åhUVmo, "H$m` {~KS>b§ AmUbr
åhUyZ' Amnbm h¸$M Agë`mà_mUo Vmo dmJVmo. 

IoS>oJmdmV Xm[aÐçmV amhmUmar gd©M _mUgo H$mhr Jar~, XrZ ZgVmV. Ë`mV
{edm gmaIm EImXm b~mS>, ñdmWu, ~oaH$shr AgVmo ho hr H$Wm gwMdVo. 

8.2.3 {edm _mir 

{edm hm àm`_ar emioMm JS>r. K§Q>m XoUo, PmS>bmoQ> H$aUo, emionwT>À`m ~mJoMr
{ZJm amIUo Aer gJir H$m_o Vmo MmoInUo ~OmdrV AgVmo. {edm Amnë`m gÀÀ`m
dmJUwH$sZo gJù`m _mñVa bmoH$m§Mr _Ou gm§^miyZ AgVmo. _mñVam§À`m KaMr N>moQ>r H$m_ohr
Vmo AS>MUrbm H$arV AgVmo. ñdV:Mo n¡go IM© H$ê$Z H$nS>o KoÊ`mMr Ë`mbm JaO nS>V Zgo
H$maU _mñVam§H$Sy>Z H$moQ>, YmoVa, Ë`mbm {_iV Ago. 

{edm AS>mUr Agbm Var gamdmZo K§Q>m XoÊ`mMr doi Ë`mbm hiyhiy H$iy bmJVo
Am{U AmH$S>ohr C_Jy bmJVmV. JmdmV Ë`mMo Ka ZìhVo Am{U amZhr. åhUyZ _mù`mÀ`m
OmVrV OÝ_mbm `oD$Zhr eoVr Z H$aVm {edm gaH$mar ZmoH$ar H$ê$Z àn§M MmbdrV AgVmo.
Ë`mMr ~m`H$mo amZmV amoOJmamZo H$m_mbm OmB© Am{U nmoaJo emioV `oB© qH$dm JmdmV qhS>V
~go. ZmoH$ar~amo~a g§gmahr àm_m{UH$nUo H$aUmam {edm EH$ {Xdg nmo{bgm§H$Sy>Z MmoarÀ`m
JwÝømgmR>r nH$S>bm OmVmo. gJù`m JmdmbmM AmíM`© dmQ>Vo. _hmXy gmoZma Am{U {edm Aem
XmoKm§Zm nmobrg nH$Sy>Z ZoVmV. 

{edm {ejm ^moJyZ naV JmdmV `oVmo, Voìhm Ë`mMr ~m`H$mo _wbmbm KoD$Z _mhoar
{ZKyZ OmVo. Mmoar H$aUmè`m Zdè`m~amo~a _bm g§gma H$am`Mm Zmhr Ago {VMo åhUUo AgVo.
{edm _wimV A{Ve` àm_m{UH$ AgVmo. _hmXy gmoZmamÀ`m g§JVrV hiyhiy Ë`mbm doJdoJio
ZmX bmJVmV. Iyn n¡go H$_dmdo Ago dmQy> bmJVo. ~m`H$mo XmJ-Xm{JÝ`m§gmR>r gVV Hw$aHw$aV
AgVo Am{U _hmJmB©À`m {XdgmV XmoKm§À`m H$_mB©da g§gma H$g~gm gwê$ AgVmo. {edm
amoOÀ`m H$Q>H$Q>tZm H§$Q>miVmo. _hmXy~amo~a Mmoar H$am`bm V`ma hmoVmo. Ka\$moS>rMo
gm§{JVë`mda {edm gwédmVrbm Zmhr åhUVmo. Hw$byn VmoSy>Z EodO nidm`Mo H$m_ _hmXyMo
Am{U ~mhoa C^o amhÿZ H$moUr `oV Amho H$m ho nmiV R>odÊ`mMo H$m_ {edmMo Ago R>aVo Am{U
_J {edm Ë`mbm V`ma hmoVmo. n¡emMr Ë`mbm ^yb nS>Vo. _hmXy Ë`mbm \$gdVmo. {VÝhr
Ka\$moS>rV hOmamda én`o {_iyZhr ~oMmirg ê$n`o {_imë`mMo gm§JyZ {edmbm {Zå_o
åhUOoM gmS>o EH$drg én`o {_iVmV. _hmXy _{hÝ`m^amV nH$S>bm OmVmo. Vgm {edm
Km~aVmo. Ë`mÀ`m H$miOmMo nmUr-nmUr hmoVo. 

Oo KS>bo Vo boIH$mbm àm_m{UH$nUo gm§JyZ {edm _mUXoemVyZ {ZKyZ OmVmo.
EH$Xm A~«y Jobr AmVm {df ImD$Z _amdo qH$dm _mUXoemVyZ {ZKyZ Omdo EdT>o XmoZM n`m©`
{edmOdi AgVmV. Ë`mVbm Xwgam n`m©` Vmo {ZdS>Vmo. {edmÀ`m ê$nmZo _wimV gmYm,
àm_m{UH$, nmn^rê$ AgUmè`m _mUgmbm EImÚm MwH$s_wio Am`wî`mVyZ CR>mdo bmJVo, `mMo
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gwÞ H$aUmao dmñVd g_moa `oVo. 

8.2.4 Vm§~moù`mMr Imbm

B§J«Or Mm¡Wrbm AgVmZm Aä`mgmgmR>r åhUyZ {ZdoXH$ JmdmVM EH$m dmS>çmVrb
Imobr KoD$Z {_Ìm~amo~a {VWo ahmV Ago. Ë`m§À`m nbrH$S>À`m ImobrVM Imbm ZmdmMr
Vm§~moirU amhmV Ago. {VÀ`m Zdè`mMm Mm§Jbm ì`mnma hmoVm. nU n¡go {_im`bm bmJë`mda
Vmo ~Xbbm. amoO Imbmbm _mê$ bmJbm. KamV EH$ ~mB© AmUyZ R>odbr. Omoda eŠ` Vmoda
ImbmZo gmogbo. _J EH$ {Xdg {VZo ^ë`m nhmQ>o Ka gmoS>bo. Mma n¡go ~mOybm gmR>dyZ Hw§$Hy$
XmVdÊ`mMm ì`mnma gwê$ Ho$bm. H$YrVar Zdam _oë`mMr ~mV_r H$mZmda Amë`mda Vr {dYdm
åhUyZ amhÿ bmJbr. {VMm OJÊ`mMm hì`mg gwQ>bm Zmhr. Vr H$ï> H$ê$Z YS>nS>V hmoVr, Mma
n¡go H$_dV hmoVr. 

Vr a§JmZo H$mir-gmdir, C§MrZo R>|JUr Am{U A§JmZo ^abobr Aer Ohm§~mO
åhmVmar hmoVr. OmVrZo _wgb_mZ Agbr Var {VÀ`m gmS>r-Mmoirdê$Z d Vr Zogm`À`m
nÕVrdê$Z Vr _wgb_mZ Amho, Ago dmQ>V Zgo. H$mZmV Hw$S>çm, hmVmV _mohaoMr A§JR>r
KmbyZ, nXa S>moŠ`mdê$Z KoD$Z Vr XUmXUm MmbV Ago. 

EImÚm _Y_mergmaIr Vr H$ï>miy hmoVr. gVV H$mhrVar CÚmoJ H$arV Agm`Mr.
KarM Vr XmVdU ~Zdo. AmR>dS>çmÀ`m ~mOmamV hiX-Hw§$Hy$, ~w¸$m, XmVdU, e|JXmUo,
\w$Q>mUo, Mwa_wao Ago {OÞg {dH$V Ago. Q>monbr S>moŠ`mda KoD$Z IoS>monmS>r Vr Vo {dH$s.
IoS>çmV XwH$mZo Zgë`mZo {Vbm Mma EH$ én`o {_iV. n§T>arÀ`m dmarbm Vr XmVdU KoD$Z
{dHo$ Ë`mH$mimV {VMr {\$aVr VmËnwaVr ~§X Ago. ZmJn§M_rbm Vr bmoH$m§Zm bmøm ^mOyZ XoB©.
{ZdoXH$ Am{U Ë`mMm {_Ì ImbmH$Sy>Z H$YrH$Yr e|JXmUo {dH$V KoV.  _wbm§À`m ImobrVbr
CIS>bobr O_rZ {Xgë`mda Imbm Vr eoUmZo gmadyZ MH$nH$ H$ê$Z XoB©. Ë`m_wio _wbm§À`m
_ZmV {VÀ`m{df`r AmnbonUmMm nmPa \w$Q>bm Am{U Vr {VÀ`mer eoOmaY_m©Zo dmJy bmJbr. 

amÌrMr ~mgar dmOdy Z`o, ~moS>Š`m ~mB©Zo ~mgar EoHy$ Z`o, C§~è`mda ~gy Z`o Ago
AZoH$ qhXy g§Ho$V, MmbrarVr {Vbm _mhrV hmoË`m. Vr ñdV:hr Ë`m MmbrarVr nmio d `m
_wbm§Zmhr Ë`m nmiÊ`mMm ««AmJ«h H$ar. 

JmoS>rJwbm~rZo amhmdo, Mma _mUgo OmoS>mdr, ^bonUm {_idmdm, Ago {VMo OJÊ`mMo
VÎdkmZ hmoVo. `mM VÎdmZo Vr OJVo. d` Pmbo Var S>moŠ`mdaMo "Q>monbrVbo XwH$mZ' KoD$Z
nm` AmoT>V MmbV amhVo. gmÜ`mgwÜ`m ~mB©Vhr AgUmar OJÊ`mMr Vrd« BÀN>m, {dOr{Jfw
d¥Îmr, {MdQ>nUm {VÀ`mV {XgVmo. 

(_mS>JyiH$am§À`m `m ì`{º${MÌmË_H$ H$Wm§Vrb hr EH$M ór ì`{º$aoIm Amho. nU
Vr AË`§V à^mdr Amho.)

8.2.5 aKy H$maHy$Z

aKy _dmi Am{U A{Ve` H$ï>miy Amho. Ë`mMo KamUo Hw$bH$Ê`m©Mo Am{U dS>rb H$V©~Jma
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_mUyg hmoVo. Vo aKyÀ`m bhmZnUrM dmabo. nmR>monmR> AmB©gwÕm dmabr. aKybm _moR>m ^mD$gwÕm
hmoVm. Ë`mÀ`mH$S>o d{S>bm§Z§Va Hw$bH$Ê`m©Mo H$m_ Ambo. nU Ë`mZo \$mago H$mhr H$_mdbo Va
ZmhrM CbQ> hmoVo Vohr J_mdbo. KamV AR>am{díd Xm[aÐç Ambo. aKy {eH$V AgVmZm Ë`mbm
Wmoaë`m ^mdmMm H$moQ>-gXam Kmbm`bm {_io. dmnê$Z Q>mH$bobm gXam aKy {Z_yQ>nUo dmnao.
^mdmMr ~m`H$mo aKyMm nXmonXr An_mZ H$ar, Ë`mbm Q>mHy$Z ~mobr. åhUOo aKy {Vbm
Jù`mVrb Ymo§S> dmQ>oo. gmVdrn`ªV aKy H$ï> H$ê$Z ñdV: Mma XmoZ n¡go H$_dyZ {eH$bm.
Wmoam_moR>çm§À`m hmVmnm`m nSy>Z EH$m _m_boXma H$MoarV ~mam én`o nJmamda {MH$Q>bm.
VmbwŠ`mÀ`m Jmdr OmD$Z amhÿ bmJbm. ^mdmMm àn§M IoS>çmV MmboZm åhUyZ Vmo   gmobmnyabm
Jobm d aKybm Ë`mZo OmVmZm gmYo {dMmabohr Zmhr. 

H$mgmaJ„rVrb EH$m _moS>H$irbm Amboë`m KamV aKy amhÿ bmJbm. VoWo ^yV
Amho, Agm g_O Agë`mZo _mbH$mZo aKybm Vo \w$H$Q>mV {Xbo hmoVo. Oê$ar nwaVr XmoZ-Mma
^m§S>r aKyZo KoVbr. amoO gH$mir CRy>Z eoOmè`mÀ`m AmS>mda OmD$Z Mma Vm§~o nmUr A§Jmda
AmoVyZ Am§Kmoi H$am`Mr, nmÊ`mMr KmJa ^ê$Z AmUm`Mr, Mhm H$ê$Z ß`m`Mm Am{U
H$MoarV Om`Mo Agm Ë`mMm R>abobm gH$miMm {XZH«$_ hmoVm. Xwnmar Kar `oD$Z Mma
^mH$ar-H$mbdU H$éZ Imdo Am{U WmoS>m doi Sw>bH$s ¿`mdr qH$dm Ka PmSy>Z ¿`mdo Ago Vmo
R>adyZ Kar `oV Ago. H$MoarMr doi Pmbr H$s naV nmM dmOon`ªV IS>©oKmer H$aV Ago.
g§Ü`mH$mir H$Yr dmÊ`mÀ`m XwH$mZmV Va H$Yr ~mOmanoR>oV M¸$a _mê$Z aKy doi KmbdV
Ago Am{U A§Ymaë`mda naV `oD$Z Mma Kmg ImD$Z gyVmS>çmda nSy>Z amhr. AZoH$ df}
Ë`mMm hmM {XZH«$_ hmoVm. KamV gmo~Vrbm H$moUr Zmhr, aKy EH$Q>m hmoVm. ^yVmgmaIm Ë`m
KamV EH$Q>mM {^§VrH$S>o ~KyZ OJV hmoVm. 

_J hiyhiy Ë`mÀ`m {XZH«$_mV ~Xb Pmbm. Vmo C{eam CRy> bmJbm, Ymdni
H$ê$Z H$erVar A§Kmoi AmQ>nyZ H$MoarV OmD$ bmJbm. Myb noQ>dyZ ^mH$è`m Z ^mOVm
e|JXmUo ImD$ bmJbm. Ë`mÀ`m KamV Ë`mÀ`mnojm bhmZ Agbobr Q>nmoar nmoa§ {~S>çm
AmoT>m`bm `oD$ bmJbr. doir-Adoir Myb noQ>dyZ Mhm ß`m`bm bmJbr. aKyMm nyduMm
{XZH«$_ {~KS>bm. b¾mgmR>r Ë`mZo n¡go gmR>dm`Mo R>adbo Ë`m_wio Vmo nmoQ> _mê$ bmJbm.
H$iH$Q> {dQ>Ho$ H$nS>o, Mohè`mda X¡Ý`-bmMmar Am{U Aghm`Vm Aer AOyZ H$mhr df©o Jobr.
aKyMo b¾mMo d`hr {ZKyZ Jobo. Amnë`m b¾mMo ~Km`bm H$moUr _moR>o _mUyg Zmhr, AmnU Jar~
AmhmoV, `m {dMmamZo aKy AñdñW hmoB©.

^mdmÀ`m H$mZmn`ªV hr ~mV_r OmVmM ^mdmZo eodQ>r aKyÀ`m b¾mMo _Zmda
KoVbo. _wbJr R>abr d AZoH$ {d¿Zo `oD$Z eodQ>r aKyMo b¾ Pmbo. aKy ~m`H$mobm KoD$Z Jmdr
Ambm d ZmoH$arda éOy Pmbm. Ë`mZo Ka ~Xbbo. Ë`mMm {XgÊ`mV, nmofmImV ~Xb Pmbm.
d aKy EH$Xm _mUgmV Ambm. 

_hmJmB©À`m H$mimV aKyMm g§gma gwê$ Pmbm. ~m`H$moMr ~mi§VnU§, XwIUr, XmoZ
nmoam§Mr ^a gmè`mZo aKy Q>oH$sbm Ambm. Am{W©H$ MUMUrZo qMVmJ«ñV Pmbm. bmoH$m§H$Sy>Z n¡go
CYma KoD$ bmJbm Am{U XoUoH$è`m§Zm MwH$dy bmJbm. Ë`mMr ~m`H$mohr IMbr. amoOMo dmX-
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^m§S>Uo, nmoam§Mo Jm|Yi-aS>maS> `mZo aKy d¡VmJyZ OmB©. H$MoarVyZ Kar Amë`mda Ë`mbm
doioÀ`m doir OodU {_ioZmgo Pmbo. aKyZo gmè`mbm d¡VmJyZ EHo$ amÌr A\y$ Im„r. AmnU
_aUma `m {dMmamZo Vmo Iyn Km~abm. S>m°ŠQ>am§Zm ~mobmdyZ AmUë`mda Ë`m§À`m nm`m nSy>Z
"dmMdm' Ago åhUy bmJbm. bhmZ _wbmgmaIm aSy> bmJbm. 

gJù`m§Zm dmQ>bo aKyZo J[a~rbm H§$Q>miyZ AmË_hË`m H$aÊ`mMm à`ËZ Ho$bm. nU
H$maU doJioM hmoVo. aKyÀ`m ~m`H$moMo Xwgè`m _mUgmer gyV O_bo hmoVo. EHo$ {Xder aKybm
Ago H$mhr AmT>ibo H$s Ë`mbm _amdogo dmQ>bo. J[a~r _mUgmVbo _mUygnU H$go _mê$Z
Q>mH$Vo `mMo AñdñW H$aUmao {MÌ aKyÀ`m ê$nmZo {XgVo. 

8.3 g_mamon

{dÚmWu {_Ìm§Zmo, hr H$WmZHo$ Aä`mgVmZm Vw_À`m bjmV Ambo Agob H$s
_mS>JyiH$am§Zr EHo$H$m ì`º$rbm H|$ÐñWmZr R>odyZ Ë`mMr OrdZH$hmUr AJXr Zo_Ho$nUo
gm§{JVbr Amho. Vr A{Ve` n[aUm_H$maH$ Pmbr Amho. AmVm Cd©[aV H$Wm§Mr H$WmZHo$
AmnU nwT>rb nmR>mV Aä`mgUma AmhmoV. 
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8.2 Amnbr àJVr Vnmgm .

Jmiboë`m OmJm ^am.

1) {ZdoXH$ H$m|{S>~mH$S>o ..... _mJm`bm OmVmo.

2) H$m|{S>~m ..... Mm XJS> S>moŠ`mV KmbyZ IyZ H$aVmo. 

3) {eXm Mm§^ma ñd^mdmZo ..... AgVmo.

4) n[apñWVrZo {eXm Jar~ Agbm Var d¥ÎmrZo ..... AgVmo. 

5) [eXm {ZdoXH$mÀ`m \$mQ>Š`m dhmUm ...... YaVmo.

6) {eXm dhmUoÀ`m VimV ..... ^aVmo.

7) {edmMr dmJUyH$ ..... AgVo.

8) {edmÀ`m ...... À`m ZmXmZo Mmoar H$am`bm àd¥Îm hmoVmo.

9) Imbm Y_m©Zo ..... AgVo.

10) Imbm ..... Aer ~mobV Ago. 



8.4 gmam§e

àñVwV nmR>mV AmnU H$m|{S>~m Jm`H$dmS>, {eXm Mm§^ma, {edm _mir, Vm§~moù`mMr
Imbm Am{U aKy H$maHy$Z `m H$Wm§Mr H$WmZHo$ Aä`mgbr. `m àË`oH$ H$WoV EHo$H$m _mUXoer
_mUgmÀ`m OrdZmMo Xe©Z boIH$mZo KS>dbo Amho. 

nwT>rb VŠË`mdê$Z EH$m X¥{ï>jonmV Vwåhmbm ì`{º$aoIoMo Xe©Z KSy> eHo$b.
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H$WoMo Zmd ì`{º$aoIm d¡{eîQ>ço

H$m|{S>~m Jm`H$dmS> H$m|{S>~m Jm`H$dmS> ~b§XS>, C\$amQ>çm H$miOmMm. 
{ZdoXH$mMm I§S>H$ar. Yma XoB©Zm 
åhUyZ åherMm Ord KoUmam, ^mdmer 
nQ>V Zmhr åhUyZ Ë`mMm IyZ H$aUmam.

{eXm Mm§^ma {eXm Mm§^ma Mm§^ma OmVrMm. ~oaH$s Am{U bwÀMm. 
{ZdoXH$mÀ`m dhmUmV H$amb ^ê$Z 
Ë`mbm \$gdVmo. Jm§Yr hË`oZ§Va 
OminmoirV JmdmVrb bmoH$m§À`m dñVy,
YmÝ` Mmoê$Z ñdV:Mo Ka ^aVmo.

{edm _mir {edm _mir emioV JS>r åhUyZ gƒonUmZo H$m_ 
H$aUmam gai, gmYm _mUyg. _hmXy 
gmoZmamÀ`m g§JVrZo Mmoar H$am`bm 
àd¥Îm hmoVmo. Ë`mV nH$S>bm OmVmo Am{U
Ë`mbm Vwé§Jdmg KS>Vmo. `mZo nma 
IMyZ OmVmo. 

Vm§~moù`mMr Imbm Imbm {dYdm-_wgb_mZrU. H$mir-gmdir,
R>|JUr, Ohm§~mO åhmVmar. {ZdoXH$ d 
Ë`mMm {_Ì `m§À`mda _m`m H$aUmar, 
Hw§$Hy$, XmVdUmMm ì`dgm`, JmdmoJmd 
{\$ê$Z H$aUmar, Mma _mUgo OmoSy>Z 
^bonUm {_idUmar.

aKy H$maHy$Z aKy, _dmi Am{U H$ï>miy AZmW. ^mdmZo 
dmè`mda gmoS>bo, _m_boXma H$MoarV 
H$maHy$Z, X[aÐr. ~m`H$mo Xwgè`mÀ`m 
ZmXr bmJbr åhUyZ Ord XoÊ`mMm 
à`ËZ.



Amnbr àJVr Vnmgm - CÎmao 

8.2 

1) I§S> 2) g»»`m ^mdmMm, g§VyMm 3) _hm ~oaH$s 

4) _mOmoar 5) _oboë`m C§Xamgma»`m 6) H$amb 

7) gƒr 8) _hmXy gmoZmamÀ`m 9) _wgb_mZ 

10) bmøm \w$Q>mÊ`mV 

***
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A{YH$ {Q>nUmgmR>r
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