
×™üôû�ú ´ÖÆüÖ ü̧ÖÂ™Òü ×¾ÖªÖ¯Ößšü,¯Öã�Öê 
µÖÖê÷Ö ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ ¯Ö¤ü×¾Ö�úÖ †³µÖÖÃÖ�Îú´Ö 

 
 
×¾ÖÂÖµÖ �úÖê›ü 101 - µÖÖê÷Ö ¾Ö †Ö ü̧Öê÷µÖ 
 
µÖÖê÷Ö ´Æü	Ö•Öê �úÖµÖ ?  
µÖÖê÷ÖÖ“Öê ¬µÖêµÖ, ˆ×§Â™ü, ¾µÖÖ¯ŸÖß ,µÖÖê÷ÖÖ²Ö§ü»Ö“Öê ÷Öî̧ ÃÖ´Ö•Ö 
†Â™üÖÓ÷ÖµÖÖê÷Ö  
×¾Ö×¾Ö¬Ö µÖÖê÷Ö - ü̧Ö•ÖµÖÖê÷Ö,ÆüšüµÖÖê÷Ö, �ú´ÖÔµÖÖê÷Ö, –ÖÖ−ÖµÖÖê÷Ö, ³ÖÛŒŸÖµÖÖê÷Ö ‡. 
µÖÖê÷Ö¤ü¿ÖÔ−Ö ¯Ö× ü̧“ÖµÖ ( Ã£Öæ»Ö´ÖÖ−ÖÖ−Öê ) 
¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖß»Ö †ÖÃÖ−Öê 
²ÖÓ¬Ö - •ÖÖ»ÖÓ¬Ö ü̧, ˆÛ›Ëü›üµÖÖ−Ö, ´Öæ»Ö²ÖÓ¬Ö  
´Öã¦üÖ - –ÖÖ−Ö´Öã¦üÖ, ØÃÖÆü´Öã¦üÖ 
¯ÖÏÖ	ÖÖµÖÖ´Ö - �ú¯ÖÖ»Ö³ÖÖŸÖß, ³ÖÛÃ¡Ö�úÖ, †−Öã»ÖÖế Ö - ×¾Ö»ÖÖế Ö, ²ÖÖÊÖÓŸÖ ü̧ �ãÓú³Ö�ú, ³ÖÏÖ´Ö ü̧ß 
ÃÖæµÖÔ³Öê¤ü−Ö,¿ÖßŸÖ»Öß, ÃÖßŸ�úÖ ü̧ß , ¯ÖÏÖ	ÖÖµÖÖ´ÖÖ“Öê ±úÖµÖ¤êü 
ÃÖæµÖÔ−Ö´ÖÃ�úÖ ü̧ - ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧¯Ö¨üŸÖß 
¿ÖãÛ¬¤ü×�ÎúµÖÖ  
µÖÖê÷Ö×−Ö¦üÖ 
¾µÖÖ¾ÖÆüÖ× ü̧�ú µÖÖê÷Ö ´Æü	Ö•Öê �úÖµÖ ? 
¿ÖÖ ü̧ß× ü̧�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¾Ö µÖÖê÷Ö  
´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¾Ö µÖÖê÷Ö 
ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¾Ö µÖÖê÷Ö 
†Ö¬µÖÖ×Ÿ´Ö�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ ¾Ö µÖÖê÷Ö 
µÖÖê÷Ö ¾Ö ¾µÖÛŒŸÖ÷ÖŸÖ �úÖµÖÔ�Ö´ÖŸÖÖ 
×¾Ö×¾Ö¬Ö ü̧Öê÷ÖÖÓÃÖÖšüß µÖÖê÷ÖÖê̄ Ö“ÖÖ ü̧ 
†Öë�úÖ ü̧ ÃÖÖ¬Ö−ÖÖ  
´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ : ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖÖ¾Ö ü̧ ¯Ö× ü̧	ÖÖ´Ö �ú ü̧	ÖÖ ȩ̂ü ‘Ö™ü�ú, 
                  ´ÖÖ−Ö×ÃÖ�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖÖÃÖÖšüß ˆ¯ÖÖµÖ - ¬µÖÖ−Ö, µÖÖê÷Ö×−Ö¦Ö,¿Ö¾ÖÖÃÖ−Ö,ÃÖÓ÷ÖßŸÖ ‡. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

¯Öã̧ ü¾Ö�Öß¾ÖÖ“Ö−Ö †Ö×�Ö ÃÖÓ¤ü³ÖÔ÷ÖÏÓ£ÖÖÓ“Öß µÖÖ¤üß 
 
     ÷ÖÏÓ£ÖÖ“Öê −ÖÖ¾Ö                                 »Öê�Ö�ú 
µÖÖê÷ÖÖ³µÖÖÃÖÖ−Öê ÃÖã�Öß •Öß¾Ö−Ö            ¯ÖÏÖ.ÁÖß¯ÖÖ»Ö •Öü¤ì  
µÖÖê÷Ö ü̧ÆüÃµÖ      ›üÖò.×¾Ö¾Öê�ú¿ÖÖÃ¡Öß  
†Ö¬Öã×−Ö�ú µÖÖê÷Ö¿ÖÖÃ¡Ö           ¤üÖ.×¾Ö.•ÖÖê÷Öôêû�ú ü̧ 
¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê÷Ö×¾ÖªÖ      Ã¾ÖÖ−ÖÓ¤ü ÃÖ ü̧Ã¾ÖŸÖß 
¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú µÖÖê÷ÖÖÃÖ−Ö †Öî̧  Ã¾ÖÖÃ£µÖ             ›òüÖ. ÃÖŸµÖ¯ÖÖ»Ö 
¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê÷Ö ¯ÖÏ¤üß¯Ö      ›òüüÖ. ¯Ö. ×¾Ö. ¾ÖŸÖÔ�ú 
¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê÷Ö ¤ü¿ÖÔ−Ö      ›òüÖ. ¯Öã. ¯ÖÖ. •ÖÖê�Ö»Öê�ú ü̧ 
¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê÷Ö ¤ü¿ÖÔ−Ö      “ÖÓ¦ü�ÓúÖŸÖ †−ÖÓŸÖ ³ÖÖêÃÖê�ú ü̧ 
¯ÖÖŸÖÓ•Ö»Ö µÖÖê÷Ö ¤ü¿ÖÔ−Ö        −ÖÖ−ÖÖ³ÖÖ‡Ô ÃÖ¤üÖ−ÖÓ¤ü•Öß 
¯ÖÏÖ	ÖÖµÖÖ´Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö      ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ µÖÖê÷Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ  
                                                   ¯ÖÓ•Öß�éúŸÖ)×¤ü»»Öß  
µÖÖê÷ÖÖÃÖ−Öê       ¾Ö.÷Ö. ¤êü¾Ö�ãúôêû 
†Ö ü̧Öê÷µÖÖÃÖÖšüß µÖÖê÷ÖÖÃÖ−Öê      ¾Ö.»Ö. ¾Öîª 
†Ö ü̧Öê÷µÖÖÃÖÖšüß µÖÖê÷ÖÖÃÖ−Öê       ¿Ö. ´ÖÖ. ¤êüÃÖÖ‡Ô 
†Â™üÖÓ÷Ö µÖÖê÷ÖÃÖÖ¬Ö−ÖÖ      ›òüÖ. ×¤ü−Ö�ú ü̧ ü̧Ö•ÖÖ¸üÖ´Ö •Ö÷ÖŸÖÖ¯Öü 
ÃÖæµÖÔ−Ö´ÖÃ�úÖ ü̧        †Ö¯¯ÖÖ¯ÖÓŸÖ 
µÖÖê÷Ö×−Ö¦üÖ       Ã¾ÖÖ´Öß ÃÖŸµÖÖ−ÖÓ¤ü ÃÖ ü̧Ã¾ÖŸÖß 
µÖÖê÷Ö×−Ö¦üÖ       ×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖ ´ÖÓ›ü×»Ö�ú 
¯ÖÏÖ	ÖÖµÖÖ´Ö       Ã¾ÖÖ´Öß �ãú¾Ö»µÖÖ−ÖÓ¤ü•Öß 
¿Ö ü̧ß ü̧�Îú´Ö ×¾Ö–ÖÖ−Ö       ¯ÖÏÖ. ÃÖ ü̧¯ÖÖŸÖê 
Asana why & How-              †Öê. ¯Öß. ×ŸÖ¾ÖÖ ü̧ßê  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
×¾ÖÂÖµÖ �úÖê›ü 102 - ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ ¿ÖÖÄÖÖ“Öß ´Öæ»ÖŸÖŸ¾Öê 
 

1. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ¸ ¿ÖÖÄÖÖ“Öê Ã¾Ö¹ý¯Ö ¾Ö ¾µÖÖ¯ŸÖß 
   ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ¸ ´Æü	Ö•Öê �úÖµÖ ? 
2. ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×“Ö×�úŸÃÖê“ÖÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖ 

†) ¯ÖÖ¿“ÖÖ¢µÖ ŸÖ•–Ö †Ö) ³ÖÖ ü̧ŸÖßµÖ ŸÖ•–Ö 
3. ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×“Ö×�úŸÃÖê“Öê ¤üÆüÖ †Ö¬ÖÖ ü̧³ÖæŸÖ ×ÃÖ¨üÖÓŸÖ 

1. ÃÖ¾ÖÔ ü̧Öê÷Ö ‹�ú †ÃÖæ−Ö ŸµÖÖ“Öê �úÖ ü̧	Ö ‹�ú ¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ¤êü�Öß»Ö ‹�ú“Ö †ÖÆêü 
2. ü̧Öê÷ÖÖ“Öê �úÖ ü̧	Ö ×�ú™üÖ	Öæ −ÖÖÆüß 
3. ŸÖß¾ÖÎ ü̧Öê÷Ö ¿Ö¡Öæ −ÖÃÖæ−Ö ×´Ö¡Ö †ÖÆêüŸÖ. 
4. ×−ÖÃÖ÷ÖÔ ÆüÖ“Ö ´ÖÆüÖ−Ö ¾Öîª †ÖÆêü. 
5. ×“Ö×�úŸÃÖÖ ü̧Öê÷ÖÖ“Öß −ÖÃÖæ−Ö ¿Ö ü̧ß ü̧Ö“Öß †ÖÆêü. 
6. ü̧Öê÷Ö ×−Ö¤üÖ−ÖÖ“Öß ×¾Ö¿ÖêÂÖ †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ −ÖÖÆüß. 
7. •Öß	ÖÔ ü̧Öê÷ÖÖ¯ÖÖÃÖæ−Ö ´ÖãÛŒŸÖÃÖÖšüß ×¾Ö»ÖÓ²Ö »ÖÖ÷ÖŸÖÖê. 
8. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ÖŸÖ ˆ³ÖÖ›ü µÖêŸÖÖŸÖ. 
9. ´Ö−Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ¾Ö †ÖŸ´µÖÖ“Öê ÃÖÖ´ÖÓ•ÖÃµÖ µÖÖŸÖ †ÃÖŸÖê. 
10.¯ÖÏÖ�éúŸÖÖê̄ Ö“ÖÖ ü̧ÖŸÖ †ÖîÂÖ¬ÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö µÖêŸÖ −ÖÖÆüß. 

4. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ÖŸÖ 5 ŸÖŸ¾Öê (¯ÖÓ“Ö´ÖÆüÖ³ÖæŸÖê) 
( †Ö�úÖ¿Ö, ¾ÖÖµÖæ , †÷−Öß , •Ö»Ö ¾Ö ¯Öé£¾Öß µÖÖÓ“Öß ŸÖÖë›ü†Öêôû�Ö) 

1. ´ÖÆüŸÖŸ¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ  
2. †Ö�úÖ¿ÖŸÖ¢¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ 
3. ¾ÖÖµÖãŸÖ¢¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ 
4. †Û÷−ÖŸÖ¢¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ 
5. •Ö»ÖŸÖ¢¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ 
6. ¯Öé£¾ÖßŸÖ¢¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ (£ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ †Öêôû�Ö) 

5. ü̧Öê÷ÖÖ“Öß ÃÖÓ»Ö÷−ÖŸÖÖ ¾Ö Ã¾ÖÖÃ£µÖÖ“Öß ÃÖÓ»Ö÷−ÖŸÖÖ 
6. ´ÖÖ−Ö¾Öß ¿Ö ü̧ß ü̧Ö“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ“µÖÖ †¾ÖÃ£ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖŸÖß»Ö ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧Ö“Öß ˆ¯ÖµÖãŒŸÖŸÖÖ 

1. ÷Ö³ÖÖÔ¾ÖÃ£ÖÖ  
2. ²ÖÖ»µÖÖ¾ÖÃ£ÖÖ 
3. �ãú´ÖÖ ü̧Ö¾ÖÃ£ÖÖ 
4. ¯ÖÏÖîœüÖ¾ÖÃ£ÖÖ 
5. ¾Öé̈ üÖ¾ÖÃ£ÖÖ 
6. ºþ÷	Ö 
7. ¯ÖÓ“ÖŸÖÓ¡Ö- (²ÖÎÖ´Æü´ÖãÆæüŸÖÔ) 



8. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ ¾Ö †ò»ÖÖê̄ Öò£Öß 
9. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ ¾Ö †ÖµÖã¾Öì¤ü 

        10. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧Ö“µÖÖ ´ÖµÖÖÔ¤üÖ 
        11. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ ¾Ö ³Ö×¾ÖÂµÖ�úÖôû 
        12. ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×−Ö�ú †Ö ü̧Öê÷µÖ 
        13. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧Ö“Öß �úŸÖÔ¾µÖê 
        14. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ �ëú¦üÖÃÖÖšüß »ÖÖ÷Ö	ÖÖ ȩ̂ü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ 

 
 
 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ÷ÖÏÓ£Ö ¾Ö ¯Öã̧ ü¾Ö�Öß¾ÖÖ“Ö−Ö 
 
      ¯ÖãÃŸÖ�úÖ“Öê −ÖÖ¾Ö                »Öê�Ö�úÖ“Öê −ÖÖ¾Ö 
 

¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †ÖµÖãÙ¾ÖªÖ−Ö     ›üÖò. ÷ÖÓ÷ÖÖ¯ÖÏÃÖÖ¤ü ÷ÖÖî›ü−ÖÖÆü̧ ü 
¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×“Ö×�úŸÃÖÖ     ›üÖò. ü̧Ö•Öß¾Ö ¿Ö´ÖÖÔ 
×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ÖŸÖß»Ö 5 ŸÖ¢¾Öê (¯ÖÓ“Ö´ÖÆüÖ³ÖæŸÖê)   ›üÖò. †Öë�úÖ ü̧−ÖÖ£Ö 
•Ö»Ö×“Ö×�úŸÃÖÖ      ›üÖò. ×¾Ö»ÖÖÃÖ ÷ÖÖ•Ö ȩ̂ü (†¯ÖÏ�úÖ×¿ÖŸÖ) 
×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ ×−Ö‘ÖÓ™æü      ›üÖò. •ÖµÖ−ÖÖ ü̧ÖµÖ	Ö •ÖÖµÖÃ¾ÖÖ»Ö 
×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧      ›üÖò. ¯ÖÖšü�ú 
´ÖÖ−Ö¾Ö¿Ö ü̧ß ü̧ ü̧“Ö−ÖÖ     ›üÖò. •ÖÖ−Ö�úß¿Ö ü̧	Ö ¾Ö´ÖÖÔ 

 



 
×¾ÖÂÖµÖ �úÖê›ü  103 - ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ÖŸ´Ö�ú ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ 
 
†. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧Ö“Öê †Ö¬ÖÖ ü̧ - ¯ÖÓ“Ö´ÖÆüÖ³ÖæŸÖ ´ÖÆüŸÖ¢¾Ö 
 1. †Ö�úÖ¿Ö   2. ¾ÖÖµÖæ 3. †÷−Öß 4. •Ö»Ö  5. ¯Öé£¾Öß 
 

1. †Ö�úÖ¿Ö ŸÖ¢¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ : ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ ×“Ö×�úŸÃÖÖ (»ÖÓ‘Ö−Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ) - Ã¾Öºþ¯Ö ¾Ö ±úÖµÖ¤êü,  
   ¿Ö ü̧ß ü̧Ö¾Ö ü̧ ¯Ö›ü	ÖÖ ü̧Ö ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö,ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖ ×¾Ö¬Öß,ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖÖŸÖæ−Ö †Ö ü̧Öê÷µÖ,´Ö−ÖÖ“Öß  
   ¯ÖÏÃÖ®ÖŸÖÖ,ˆ¯Ö¾ÖÖÃÖÖŸÖæ−Ö ü̧Öê÷Ö×−Ö¾ÖÖ ü̧	Ö, ˆ¤üÖ.“Ö´ÖÔ̧ üÖê÷Ö, ²Ö¨ü�úÖêÂšü, ÃÖÓ×¬Ö¾ÖÖŸÖ, ‡. 
 
2. ¾ÖÖµÖãŸÖ¢¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ - ¾ÖÖµÖã“Öß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ, ¾ÖÖµÖã ÃÖê¾Ö−Ö ×¾Ö¬Öß - ±úÖµÖ¤êü, ´ÖÖ×»Ö¿Ö 

¯ÖÏ�úÖ ü̧,†¾ÖµÖ¾ÖÖ−Öãºþ¯Ö ´ÖÖ×»Ö¿Ö, ¯Öæ̧ ü�ú ¾µÖÖµÖÖ´Ö, †ÖÃÖ−Öê / ±úÖµÖ¤êü / ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¿Öã×¨ü×�ÎúµÖÖ, 
¾ÖÖµÖæ ŸÖ¢¾ÖÖŸÖæ−Ö ü̧Öê÷Ö ×−Ö¾ÖÖ ü̧	Ö, ˆ¤üÖ. - ¤ü´ÖÖ, ´Ö¬Öã́ ÖêÆü, ˆ““Ö ü̧ŒŸÖ¤üÖ²Ö, †×−Ö¦üÖ, 
¤üÖŸÖÖÓ“Öê ü̧Öê÷Ö, Ã´Öé×ŸÖ -ÆüÖÃÖ , ÃÖ¤üá �ÖÖê�ú»ÖÖ. 

 
3. †÷−ÖßŸÖŸ¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ-ÃÖæµÖÔ ´ÖÆüÖŸ´µÖ,ÃÖæµÖÖÔŸÖß»Ö 7 Ó̧ü÷Ö ¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ(Cromotherepy) 
   ÃÖæµÖÔ −Ö´ÖÃ�úÖ ü̧,ŸµÖÖ“ÖÖ ˆ¯ÖµÖÖê÷Ö,ÃÖæµÖÔ Ã−ÖÖ−Ö,÷Ö ü̧´Ö ¾ÖÖµÖæ Ã−ÖÖ−Ö,²ÖÖÂ¯ÖÃ−ÖÖ−Ö,�úÖÂšüÖîÂÖ¬Öß«üÖ ü̧Ö  
   ²ÖÖÂ¯ÖÃ−ÖÖ−Ö,Ã£ÖÖ×−Ö�ú ²ÖÖÂ¯ÖÃ−ÖÖ−Ö,÷Ö ü̧´Ö •Ö»Ö¯ÖÖ−Ö,÷Ö ü̧´Ö-÷ÖÖ¸ Ã−ÖÖ−Ö, ¿ÖÓ�Ö ¯ÖÏ�ÖÖ»Ö−Ö, ÷Ö ü̧´Ö 
   ´ÖÖŸÖß¿Öê�ú, ÷Ö ü̧´Ö ×¾Ö™êü−Öê ¿Öê�ú,÷Ö ü̧´Ö †Öê»µÖÖ ´ÖÖŸÖß−Öê ¿Öê�ú,ÃÖæµÖÔ̄ ÖÏ�úÖ¿ÖÖŸÖß»Ö ŸÖê»Ö ´ÖÖ»Öß¿Ö  
   ÃÖæµÖÔ̄ ÖÏ�úÖ¿ÖÖŸÖß»Ö ´ÖÖ−Öê“Öê ¾µÖÖµÖÖ´Ö, ÃÖæµÖÔ̄ ÖÏ�úÖ¿ÖÖŸÖ ÆüÖÃµÖ ¾Ö ØÃÖÆü´Öã¦üÖ. 
   ÃÖæµÖÔ̄ ÖÏ�úÖ¿ÖÖŸÖæ−Ö ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ÖŸ´Ö�ú ¯ÖÖ�Öß, ŸÖê»Ö / Û÷»ÖÃÖ ü̧ß−Ö ŸÖµÖÖ ü̧ �ú ü̧�Öê / 
    ü̧Öê÷ÖÖê̄ Ö“ÖÖ ü̧-²Ö¨ü�úÖêÂšü,´Öæôû¾µÖÖ¬Ö,Ÿ¾Ö“ÖÖ ü̧Öê÷Ö,†¬ÖÔ×¿Ö¿Öß,�úÖ¾Ößôû,ÄÖß ü̧Öê÷Ö,�Óú¯Ö¾ÖÖŸÖ, 
   ÃÖÓ¬Öß¾ÖÖŸÖ, ‡. 
 
4. •Ö»ÖŸÖŸ¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ-ÃÖ¾ÖÖÕ÷Ö ²ÖÖÂ¯ÖÃ−ÖÖ−Ö,Ã£ÖÖ×−Ö�ú ²ÖÖÂ¯ÖÃ−ÖÖ−Ö, ÷Ö ü̧´Ö ¯ÖÖ¤ü Ã−ÖÖ−Ö, ¯Öæ	ÖÔ™ü²Ö 
   (ÃÖ¾ÖÖÕ÷Ö Ã−ÖÖ−Ö)Ã−ÖÖ−Ö,÷Ö ü̧´Ö-÷ÖÖ¸ Ã−ÖÖ−Ö,£ÖÓ›ü �ú×™üÃ−ÖÖ−Ö,Ã¯ÖÓ•Ö²ÖÖ£Ö, •Ö»ÖŸÖŸ¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ- 
   ´Öã»Ö³ÖæŸÖ ×“Ö×�úŸÃÖÖ.±úÖ¤ü ü̧ ×−Ö¾Ö,»Öæ‡Ô�ãú−Ö µÖÖÓ“Öê �úÖµÖÔ,�êú»ÖÖò÷Ö,›üÖò.×¯ÖÏÛÃ−Ö•Ö-¯ÖÏ¾ÖŸÖÔ�ú, 
   ¯ÖÖ	µÖÖ“µÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧Ö“Öê ÷Öã	Ö Ã−ÖÖ−Ö,  
   Ã−ÖÖ−Ö ¯ÖÏ�úÖ ü̧- 
   ¤îü×−Ö�ú Ã−ÖÖ−Ö, ÃÖ´Öã¦üÃ−ÖÖ−Ö, †Öê»Öß “ÖÖ¤ü¸ Ã−ÖÖ−Ö, ‘ÖÂÖÔ	ÖÃ−ÖÖ−Ö,¯ÖÖµÖ, ŸÖôû¾ÖÖ,�ú×™üÃ−ÖÖ−Ö 
   ü̧ßœü (´Ö	Ö�úÖ),‡.Ã−ÖÖ−Ö ¯ÖÏ�úÖ ü̧, ÷Ö ü̧´Ö ¯ÖÖ	µÖÖ“µÖÖ ¯Ö™Ëü™ü¶Ö, ÃÖ¾ÖÖÔ÷Ö †Öê»µÖÖ “ÖÖ¤ü ü̧ß“ÖÖ  
   »Ö¯Öê™ü, ›üÖêŒµÖÖ¾Ö ü̧ †Öê»Öß ¯Ö™Ëü™üß, ÷ÖóµÖÖ“Öß ¯Ö™Ëü™üß, ”ûÖŸÖßÃÖÖšüß †Öê»Öß ¯Ö™Ëü™üß, 
   ¯ÖÖê™üÖÃÖÖšüß †Öê»Öß ¯Ö™Ëü™üß, �Óú²Ö ü̧ ¯ÖÖšü, �ú	ÖÔÃ−ÖÖ−Ö ¾Ö ‡ŸÖ ü̧ ¯ÖÏ�úÖ ü̧, ‹×−Ö´ÖÖ ¯ÖÏ�úÖ ü̧ ¾Ö 
   ˆ¯ÖµÖÖê÷Ö ,1) •Ö»ÖÃÖê¾Ö−ÖÖ“µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯Ö¨üŸÖß ¾Ö ü̧Öê÷Ö ×−Ö¾ÖÖ ü̧	Ö, ˆÂÖ„¯ÖÖ−Ö, 2) −Öê¡Ö¿Öã̈ üß,  
   3) −ÖÖ×ÃÖ�úÖÃ−ÖÖ−Ö,†Ö“Ö´Ö−Ö,•Ö»Ö³Ö�Ö	Ö, ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ�úÖ ü̧“Öê ¿Öê�ú, ÷Ö ü̧´Ö ÷ÖÖ ü̧ ÷Ö ü̧´Ö ¯ÖÏ¾ÖÖÆüß  
   ¿Öê�ú, ¯ÖÖ	µÖÖŸÖ “ÖÖ»Ö	Öê, ¿Ö ü̧ß ü̧Ö“µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö ³ÖÖ÷ÖÖÓ¾Ö ü̧ ¯ÖÖ	Öß ™üÖ�ú	Öê. 



5. ¯Öé£¾ÖßŸÖŸ¾Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ ´Öé×¢Ö�úÖê̄ Ö“ÖÖ¸ü-Ã£ÖÖ×−Ö�ú †Öê»Öß »Ö¯Öê™ü ¯Ö™Ëü™üß. ´ÖÖŸÖß“Öß 
ˆ¯ÖµÖãŒŸÖŸÖÖ, ´ÖÖŸÖß“Öê ÷Öã	Ö,´ÖÖŸÖß“Öê ¯ÖÏ�úÖ ü̧, ´ÖÖŸÖß“Öß ×−Ö¾Ö›ü, ´ÖÖŸÖß“Öß ¯Ö™Ëü™üß ŸÖµÖÖ¸ 
�ú ü̧	Öê, ´ÖÖŸÖß¯Ö™Ëü™üß -  

      1.÷Ö ü̧´Ö ´ÖÖŸÖß¯Ö™Ëü™üß, 2) ›üÖêóµÖÖ¾Ö ü̧ß»Ö ´ÖÖŸÖß¯Ö™Ëü™üß 3) ›üÖêŒµÖÖ¾Ö ü̧ß»Ö ´ÖÖŸÖß¯Ö™Ëü™üß  
      4) ¯ÖÖê™üÖ¾Ö ü̧ß»Ö ´ÖÖŸÖß¯Ö™Ëü™üß 5) ”ûÖŸÖß¾Ö ü̧ß»Ö ´ÖÖŸÖß¯Ö™Ëü™üß 6) ¯ÖÖšüß“µÖÖ �ú	µÖÖ¾Ö ü̧ß»Ö  
      ´ÖÖŸÖß¯Ö™Ëü™üß 7) Ã£ÖÖ×−Ö�ú ´ÖÖŸÖß»Öê̄ Ö 8) ÃÖ¾ÖÖÔ÷Ö ´ÖÖŸÖß»Öê̄ Ö 9) ×“Ö�Ö»Ö �Ö›Ëü›üÖÃ−ÖÖ−Ö,  
      10) ¾ÖÖôæû �Ö›Ëü›üÖÃ−ÖÖ−Ö 11) †−Ö¾ÖÖ	Öß “ÖÖ»Ö	Öê ‡. ´ÖÖŸÖß ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧Ö“Öß ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¾Ö �éúŸÖß,  
      ´ÖÖŸÖß“µÖÖ ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ÖÓ“Öê ±úÖµÖ¤êü - ´ÖÖêŸÖß Ø²Ö¤æü, ˆÂ	ÖŸÖê“Öê ×¾Ö�úÖ ü̧, †ò×ÃÖ×›ü™üß, †»ÃÖ ü̧,  
      ´ÖÓ¤üÖÛ÷−Ö, ÄÖß ü̧Öê÷Ö, ¾ÖßµÖÔ¤üÖêÂÖ, ›üÖµÖ²Öê™üß•Ö, �ÖÖ•Ö, ˆ−´ÖÖ¤ü, ˆ¯ÖÃŸÖÓ³Ö, Èü¤üµÖ ü̧Öê÷Ö,  
      �ÖµÖ ü̧Öê÷Ö, ü̧ŒŸÖ¤üÖ²Ö, ‡. †Ö•ÖÖ ü̧Ö¾Ö ü̧ ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ, ´Öé×¢Ö�úÖê̄ Ö“ÖÖ ü̧ ´ÖµÖÖÔ¤üÖ, ×•Ö³Ö, ŸÖÖë›ü ¾Ö  
      ´ÖÖ−Öê“Öê ×¾Ö�úÖ ü̧. 

6. ü̧ŒŸÖ ¾Ö ü̧ŒŸÖÖ×³ÖÃÖ ü̧	ÖÖ“Öê ×¾Ö�úÖ ü̧ -Èü¤üµÖ ü̧Öê÷Ö, ¯ÖÏÃÖæŸÖß ÃÖÓ²ÖÓ¬Öß“Öê †Ö•ÖÖ¸ü, »ÖÆüÖ−Ö ´Öã»ÖÖÓ“Öê 
   †Ö•ÖÖ ü̧, Ã−ÖÖµÖæ×¾Ö�úÖ ü̧, “Ö´ÖÔ̧ üÖê÷Ö. 
7. “ÖãÓ²Ö�ú ×“Ö×�úŸÃÖÖ  
8. ¤üÖ²Ö ×“Ö×�úŸÃÖÖ (†òŒµÖã̄ ÖÏê¿Ö ü̧) 
9. ¯ÖÏ£Ö´ÖÖê̄ Ö“ÖÖ ü̧ - ×¾ÖÂÖ²ÖÖ¬ÖÖ / ü̧ŒŸÖÄÖÖ¾Ö / ²Öê¿Öã̈ ü ¯Ö›ü	Öê,  

                   “ÖŒ�ú ü̧ µÖê	Öê 
   šêü“ÖÖôû	Öê / ´Öã̧ ü÷Öôû	Öê / ´ÖÖê›ü	Öê 
   ü̧ŒŸÖ¤üÖ²Ö / Èü¤üµÖ ×¾Ö�úÖ ü̧ ‡. 
 
 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ÷ÖÏÓ£Ö ¾Ö ¯Öã̧ ü¾Ö�Öß¾ÖÖ“Ö−Ö. 
 

1. ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú †ÖµÖãÙ¾Ö–ÖÖ−Ö - ›üÖò. ÷ÖÓ÷ÖÖ¯ÖÏÃÖÖ¤ü ÷ÖÖî›ü −ÖÖÆü ü̧, ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö�ú ›üÖò. ü̧Ö�êú¿Ö ×•Ö−¤ü»Ö, 
¯ÖÏ�úÖ¿Ö�ú ¯ÖÓ“Ö¾Ö™üß, ˆ´Öê¿Ö ´ÖÖ÷ÖÔ, ´ÖÖê¤üß−Ö÷Ö ü̧, ˆ¢Ö ü̧ ¯ÖÏ¤êü¿Ö  

2. ¯ÖÏÖ�éú×ŸÖ�ú ×“Ö×�úŸÃÖÖ - ›üÖò. ü̧Ö•Öß¾Ö ¿Ö´ÖÖÔ, ¯ÖÏ�úÖ¿Ö�ú ¬Öß ü̧•Ö ¯ÖÖò�êú™ü ²ÖãŒÃÖ, ÷ÖÖÓ¬Öß ´ÖÖ÷ÖÔ, 
´Öȩ̂ üšü. 

3. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ÖŸÖß»Ö 5 ŸÖ¢¾Öê (¯ÖÓ“Ö´ÖÆüÖ³ÖæŸÖê) - ›üÖò. †Öë�úÖ ü̧−ÖÖ£Ö 
(›üÖò. †Ö�úÖ¿Ö, ›üÖò. ¾ÖÖµÖæ, ›üÖò. †÷−Öß, ›üÖò. •Ö»Ö ¾Ö ›üÖò. ¯Öé£¾Öß µÖÖÓ“Öß ŸÖÖë›ü†Öêôû�Ö) 

4. •Ö»Ö×“Ö×�úŸÃÖÖ - ›üÖò. ×¾Ö»ÖÖÃÖ ÷ÖÖ•Ö ȩ̂ü (†¯ÖÏ�úÖ×¿ÖŸÖ) 
5. −ÖîÃÖÙ÷Ö�ú ˆ¯Ö“ÖÖ ü̧ ¯Ö¨üŸÖß - �ãúÃÖã́ Ö ²Öê¤ü ü̧�ú ü̧, ¯ÖÏ�úÖ¿Ö�ú †−Ö‘ÖÖ ¤êü¿Ö¯ÖÖÓ›êü, †Ö ü̧ŸÖß 

¯ÖÏ�úÖ¿Ö�ú, ²Öß / 12, †ÖÃÖÖ¾Ö ü̧ß ÷Öã̄ ŸÖê ü̧Öê›ü, ›üÖë×²Ö¾Ö»Öß (¯Ö) 
6. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ¸ ×−Ö‘ÖÓ™æü -  ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ¸ ´ÖÆüÂÖá ›üÖò. •ÖµÖ−ÖÖ ü̧ÖµÖ	Ö •ÖµÖÃ¾ÖÖ»Ö, ü̧Ö´Ö ü̧Æüß´Ö 

¯ÖÏ�úÖ¿Ö−Ö, ŸÖê•ÖÃÖ, ¾Ö›ü÷ÖÖ¾Ö (²ÖÎã.) ¯Öã	Öê -41 ´ÖÆüÖ ü̧ÖÂ™Òü 
7. ›ü¾ÖÖÃÖ −Öê“Ö ü̧ ÷ÖÖ‡Ô› - ›üÖò. ›ü¾ÖÖÃÖ 
8. ºþ÷	Ö ¯Ö ü̧ß�Ö	Ö - ›üÖò. •Öã−Öã−Ö�ú ü̧ 
9. ü̧Ö•ÖµÖÖê÷Ö - Ã¾ÖÖ´Öß †Öë�úÖ ü̧−ÖÖ£Ö 



  10.ü µÖÖê÷Ö ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧Ö“µÖÖ ÃÖÆü¾ÖÖÃÖÖŸÖ - ÃÖÖî. ×¾Ö´Ö»Ö ³ÖÖ÷Ö¾ÖŸÖ 
  11. †Ö•Öß“Öê ¯Ö¤üÖ£ÖÔ - ÃÖÖî. ×¾Ö´Ö»Ö ³ÖÖ÷Ö¾ÖŸÖ 
  12. ´ÖÖ−Ö¾Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ü̧“Ö−ÖÖ - ›üÖò. •ÖÖ−Ö�úß¿Ö ü̧	Ö ¾Ö´ÖÖÔ 
  13. †ÖÆüÖ ü̧ ¾Ö †ÖîÂÖ¬Öß Æîü - ›üÖò. ×Æü ü̧Ö»ÖÖ»Ö  
  14. †ÖµÖã¾Öì¤ü ×ÃÖ¨üÖÓŸÖ ¯Ö× ü̧“ÖµÖ - ²Ö−Ö¾ÖÖ ü̧ß»ÖÖ»Ö ÷ÖÖî›ü 
  15. ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ¸ - ›üÖò. ¯ÖÖšü�ú 
  16. “Ö ü̧�ú ÃÖÓ×ÆüŸÖÖ - »Öê�Ö�ú ´ÖÆüÙÂÖ “Ö ü̧�ú, −µÖæ ÃÖÖ¬Ö−ÖÖ ¯ÖÖò�êú™ü ²ÖãŒÃÖ, ü̧Öê¿Ö−Ö ŸÖÖ ü̧Ö ü̧Öê›ü, 
      ×¤ü»»Öß - 07. 
  17. “ÖãÓ²Ö�ú ×“Ö×�úŸÃÖÖ - »Öê�Ö�ú ›üÖò. †Ö ü̧ ‹ÃÖ †÷ÖÏ¾ÖÖ»Ö, ´Ö−ÖÖê•Ö ¯ÖÛ²»Ö�êú¿Ö−ÃÖ, ×¤ü»»Öß. 
  18. ¾Öî–ÖÖ×−Ö�ú ´ÖÖ×»Ö¿Ö- »Öê�Ö�ú ÃÖŸµÖ¯ÖÖ»Ö, ÃÖÃŸÖÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´ÖÓ›ü»Ö ¯ÖÏ�úÖ¿Ö−Ö, ×¤ü»»Öß. 
  19. †Ö¯Ö»Öê †Ö ü̧Öê÷µÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ÆüÖŸÖÖŸÖ - »Öê�Ö�ú ¤êü¾Öë¦ü ¾ÖÖȩ̂ üÖ, −Ö¾Ö−ÖßŸÖ ¯ÖÏ�úÖ¿Ö−Ö, ´ÖãÓ²Ö‡Ô. 
  20. †òŒµÖã̄ ÖÏê¿Ö ü̧ ‹�ú ¾Ö ü̧¤üÖ−Ö - »Öê�Ö�ú ›üÖò. †¢Ö ü̧ØÃÖ÷Ö 



 
×¾ÖÂÖµÖ �úÖê›ü 104- ¿Ö ü̧ß ü̧¿ÖÖÄÖ 
 
´ÖÖ−Ö¾Öß ¿Ö ü̧ß ü̧Ö“Öß †Öêôû�Ö (Human Body)  
À¾ÖÃÖ−ÖÃÖÓÃ£ÖÖ ( Respiratory System) ü̧“Ö−ÖÖ ¾Ö �úÖµÖÔ 
¯Ö“Ö−ÖÃÖÓÃ£ÖÖ ( Digestive System)  ü̧“Ö−ÖÖ ¾Ö �úÖµÖÔ 
ü̧ŒŸÖÖ×³ÖÃÖ ü̧	Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ ( Circulatory System) ü̧“Ö−ÖÖ ¾Ö �úÖµÖÔ 

ˆŸÃÖ•ÖÔ�ú ÃÖÓÃ£ÖÖ ( Excretory System) ü̧“Ö−ÖÖ ¾Ö �úÖµÖÔ 
Ã£ÖÖµÖãÃÖÓÃ£ÖÖ ( Muscules System) ¸ü“Ö−ÖÖ ¾Ö �úÖµÖÔ  
–ÖÖ−Öë×¦üµÖ ( Special Senses)¸ü“Ö−ÖÖ ¾Ö �úÖµÖÔ  
¯Öã−ÖºþŸ¯ÖÖ¤ü−Ö / ¯Öã−ÖºþŸ¯Ö¢Öß ÃÖÓÃ£ÖÖ ( Reproductive System) ü̧“Ö−ÖÖ ¾Ö �úÖµÖÔ  
 

    
ÃÖÓ¤ü³ÖÔ÷ÖÏÓ£Ö ¾Ö ¯Öã̧ ü¾Ö�Öß¾ÖÖ“Ö−Ö. 

 
        ¯ÖãÃŸÖ�úÖ“Öê −ÖÖ¾Ö    »Öê�Ö�úÖ“Öê −ÖÖ¾Ö 

 
¿Ö ü̧ß ü̧ ü̧“Ö−ÖÖ ³ÖÖ÷Ö 1 ¾Ö 2                       ›üÖò. ‹ÃÖ. ‹´Ö. ²Ö¿Öß ü̧ 
¿Ö ü̧ß ü̧ ü̧“Ö−ÖÖ †Ö×	Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ×¾Ö–ÖÖ−Ö                ›üÖò. ´Ö×−ÖÂÖÖ •ÖÖê¿Öß. 
¿Ö ü̧ß ü̧×�ÎúµÖÖ¿ÖÖÄÖ ¾Ö ¿Ö ü̧ß ü̧ ü̧“Ö−ÖÖ ¿ÖÖÄÖ            ›üÖò.×¾Ö•ÖµÖÖ ¤ü.•ÖÖê¿Öß,›üÖò.ˆ´ÖÖ †.¯Öã̧ üß. 
¿Ö ü̧ß ü̧×¾Ö–ÖÖ−Ö ¯Ö× ü̧“ÖµÖ                          »Öß»ÖÖ ¾Ö ´ÖÖ›üß¾ÖÖ»Öê. 
´ÖÖ−Ö¾Öß ¤êüÆü - ³ÖÖ÷Ö 1, �ÖÓ›ü 1 ¾Ö 2              ›üÖò. ´Ö.×¾Ö. †Ö¯Ö™êü. 
Human Anatomy                         B.D. Chaurasia 
Principle of General Anatomy          A.K.Datta. 
The text Book of Physiology, Vol. II,  A.K. Jain 
Anatomy & Physiology Part I & II      Robert.Carola, John Harley,  
                                           Charles Noback. 



 
×¾ÖÂÖµÖ �úÖê›ü 105 - †ÖÆüÖ ü̧¿ÖÖÄÖÖ“Öß ´Öæ»ÖŸÖŸ¾Öê 
 

        †ÖÆüÖ ü̧¿ÖÖÄÖÖ“Öß ´Öæ»ÖŸÖŸ¾Öê 
      †ÖÆüÖ ü̧ ´Æü	Ö•Öê �úÖµÖ ? ¯ÖÖêÂÖ�ú †ÖÆüÖ ü̧ ´Æü	Ö•Öê �úÖµÖ ? 
      ³ÖÖê•Ö−ÖÖ“Öß ¯Ö¨üŸÖß 
      ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ ¿ÖÖÄÖÖ−ÖãÃÖÖ ü̧ ¿ÖÖ�úÖÆüÖ ü̧ ¾Ö ´ÖÖÓÃÖÖÆüÖ ü̧ 
      ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ †ÖÆüÖ ü̧ 
      ü̧ÃÖÖÆüÖ ü̧ - ü̧ÃÖÖÆüÖ¸ ²Ö−Ö¾Ö	µÖÖ“Öß ¯Ö¨üŸÖß 
      (×¾Ö×¾Ö¬Ö ³ÖÖ•µÖÖ, ±úôûÖÓ“Öê ¸üÃÖ) 
      ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ× ü̧�ú †ÖÆüÖ ü̧ ( Eleminative, Soothing, Constructive) 
      ŸÖµÖÖ ü̧ ¯Ö¤üÖ£ÖÔ (±úÖÃ™ü±æú›ü), “ÖÆüÖ, �úÖò±úß, ´Ößšü, ÃÖÖ�Ö ü̧, ¿ÖßŸÖ¯ÖêµÖê µÖÖÓ“Öê 
      Ã¾ÖÖÃ£µÖÖ¾Ö ü̧ ÆüÖê	ÖÖ ȩ̂ü ¯Ö× ü̧	ÖÖ´Ö. 

 
          
 
 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ÷ÖÏÓ£Ö ¾Ö ¯Öã̧ ü¾Ö�Öß¾ÖÖ“Ö−Ö. 
 

          ¯ÖãÃŸÖ�úÖ“Öê −ÖÖ¾Ö                    »Öê�Ö�úÖ“Öê −ÖÖ¾Ö 
 

     ÷Öã	Ö�úÖ ü̧ß †ÖÆüÖ¸                        ›Öò. Æü× ü̧�éúÂ	Ö ²ÖÖ�Öºþü 
     †ÖÆüÖ ü̧ †Ö×	Ö •Öß¾Ö−Ö                    ›üÖò. �êú ¾Æüß. ¯ÖÖ−ÖÃÖê 
     †ÖÆüÖ ü̧ ÷ÖÖ£ÖÖ, †ÖÆüÖ ü̧ ¾Ö †Ö ü̧Öê÷µÖ          ›üÖò. �ú´Ö»ÖÖ ÃÖÖêÆü−Öß. 
     †ÖÆüÖ ü̧ †Ö×	Ö †Ö ü̧Öê÷µÖ                   ›üÖò. ‹“Ö. ¾Æüß ÃÖ ü̧¤êüÃÖÖ‡Ô 
     ×−ÖÃÖ÷ÖÖì̄ Ö“ÖÖ ü̧ßµÖ †ÖÆüÖ ü̧¿ÖÖÄÖ              ›üÖò. �ãú´Öã¤ü ²Öê¤ü ü̧�ú¸ü 
     †ÖÆüÖ ü̧ ×−ÖŸµÖÖ“ÖÖ †Ö×	Ö ¯Ö£µÖÖ“ÖÖ           ›üÖò. †−Öã̧ üÖ¬ÖÖ ÷ÖÖê›ü²ÖÖê»Öê. 
     †ÖÆüÖ ü̧ÖŸÖæ−Ö †Ö ü̧Öê÷µÖÖ�ú›êü  
     †ÖÆüÖ¸ Æêü“Ö †ÖîÂÖ¬Ö                      ´ÖÖ¬Ö¾Ö “ÖÖî¬Ö ü̧ß. 
     †ÖÆüÖ ü̧ †Ö×	Ö †³µÖÖÃÖ                   ´Öê÷ÖÖ ²ÖÎê−Ö ¯ÖÛ²»Ö�êú¿Ö−Ö. 

 


